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東京ホテルビジネス専門学校非常勤講師（マナー・プロトコル）※平成26年閉校

大学卒業後、株式会社梅の花入社。研修トレーナーとして「コーチング」の資格を取り、社員・パート・
アルバイトの組織作りに応用。

大手金融業に転職後、教育責任者として研修立案と社内講師を担当。2008年に独立し、現場に入り込み社
員主導で現場改善をする手法を徹底して学ぶ。

現在は現場改善・組織作りの専門家として、社員が行動変容していく手法に大手・中小企業の“現場”からご
要望をいただき、全国で研修・講演をおこなっている。

2012年に長男、2016年に長女を出産し、保育園に預けずに子供と向き合いながら仕事を両立している経験から、育休中に新しいライフス
タイルを再構築する復職プログラムを開催している。

実績
講師歴１５年、組織に関わる問題解決、幅広い業種での登壇経験がある。エグゼクティブ・個人コーチングも長年続けている。コミュニ

ケーション、営業、リーダーシップ、チームビルディングの他、社員主導の企業理念作り、女性活躍もご要望が多い。製造業、建設業、金
融業、サービス業の他、官公庁・地方自治体からの研修、講演があり、新聞記事の対応や業界紙コラムも執筆している。
現場を観察して企画から組み立てる完全カスタマイズ研修を得意とし、自社で現場改善をした中小企業は約５０社。１０年以上研修を依

頼される企業が５社を超える。
（研修実施企業例︓三菱重工業グループ、NTTグループ、富士通グループ、ソニーグループ、区役所・市役所 「窓口応対チェックと改善研修」）

また、金融業の人事・教育責任者であった経験から、多くの企業面接を補助、企業の担当者向け面接講座も開催している。起業を希望する
ママ向けプログラムでは、３００名を超える女性の起業・自立を支援し、埼玉県越谷市主催の「女性のための起業講座」を６年担当。

著書
『これがわたし達のママ起業: ダンナ様の収入に頼らず子育ても仕事も自分らしく両立する方法』
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